
Sport AktuellSport Aktuell
Der RundblickDer Rundblick

vom Sportvom Sport
        Mildstedt Q1/2025        Mildstedt Q1/2025

www.tsv-mildstedt.dewww.tsv-mildstedt.de

Handball • Turnen • Gymnastik • Faustball • Tischtennis

Leichtathletik • Badminton • Tennis • Tanzen • Bogensport

TSV Mildstedt von 1964 e.V.

Der Rundblick
vom Sport

Mildstedt 4/2018
www.tsv-mildstedt.de

Handball • Turnen • Gymnastik • Faustball • Tischtennis 
Leichtathletik • Badminton • Tennis • Tanzen • Bogensport 

TSV Mildstedt von 1964 e.V. 



1
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            •  Ansprechpartner organisatorisch/ vereinsnahe Vereine
            •  Sportanlagen
            •  Trainingszeiten  der jeweiligen Sportangebote
             
                

     • Berichte aus den Sparten
             • Tennis
             • Tischtennis
	  • Badminton
	  • Bogensport
	  • Gymnastik - Fintness 60+
	  • Leichtathletik
	

             
                    
 	                       
Titelfoto: Die neuen ganzjahres Tennisplätze sind fertig gestellt. Das Bild 
zeigt die gesamt Anlage aus der Vogelperspektive. Die Tennissparte freut 
sich auf diefeierliche Einweihung der Plätze am 12.04.25. Mehr dazu auf 
den folgenden Seiten.

Sport Aktuell - Übersicht 

Erfülle deine 
Wohnträume

Mildstedter Landstraße 3 . 25866 Mildstedt . Telefon 04841 777-0  
www.cgchristiansen.de

Hier gehts zum
 

Hauskonfigurator

Holzfußböden • Fliesen & Natursteine Türen & Tore • Trockenbau 
Saunen & Kaminöfen • Garten & Terrasse • Dach & Fassaden • Fenster

„
“Baustoffe

Wir sind Deine 
Ansprechpartner für
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Ansprechpartner (Teil 1)

WAS WER WO TEL.

Badminton Sven-Olof Blunck Husum ickwulldiwat@web.de
0176-

64030314

Bogensport Klaus-Dieter Försterling Mildstedt bogensport@tsv-mildstedt.de 0170-8088412

Fahrradgruppe Olaf Laprath Mildstedt info@TSV-Mildstedt.de 74567

Faustball Leah Thomsen Bredstedt leahth88@gmail.com
04671-

4049138

Gymnastik Sonja Hansen Husum r-s-hansen@gmx.de 73198

Reha-Sport Kirsten Clausen Mildstedt kirsten.clausen@fachbeirat-sh.de 773183

Handball Wolf Uhlemann Mildstedt handball@tsv-mildstedt.de 0172-9352020

Indiaca für Da + He Otto Johannsen Husum info@TSV-Mildstedt.de 72996

Leichtathletik/Triathlon Ute Hansen Schwesing just-hansen@t-online.de 75695

Spiel u. Spaß f. Erw. Harry Schella Rosendahl harry-schella@web.de 72468

Tennis Besin Babic-Voss Mildstedt besinbabic@googlemail.com
0173-

2027716

Tischtennis Heino Petersen Mildstedt heino@pm-petersen.de 872861

Tanzen Petra & Uwe Steffensen Mildstedt uwe.steffensen@t-online.de 71203

Turnen Kirsten Clausen Mildstedt kirsten.clausen@fachbeirat-sh.de 773183
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Ansprechpartner (Teil 1)Vorstand
WAS WER WO TEL.

GESCHÄFTSSTELLE Renate Dorroch Mildauhalle 935014
- Vereinsassistentin - Mo: 14:15 - 17:15 Uhr

Di:     8:30 - 11:30 Uhr
Do:  15:00 - 18:00 Uhr
info@tsv-mildstedt.de

1. Vorsitzender Michael Franzke Karl-Pohns-Straße 15 Rantrum 04848-902266
Michael.Franzke@tsv-mildstedt.de

2. Vorsitzender Ralf Albertsen Mildstedthof 36 Mildstedt 773787
Ralf.Albertsen@tsv-mildstedt.de

Kassenwartin Hannelore Jannichsen Rödemisser Ch. 8 Mildstedt 72398
Hannelore.Jannichsen@tsv-mildstedt.de

Schriftwartin Dörte Knies-Carstensen Osterkerf 24 Mildstedt 773887
Doerte-Knies@tsv-mildstedt.de

1. Beisitzer Jörg Hansen Westerende 7 Schwesing 75695
Jörg Hansen@tsv-mildstedt.de

2. Beisitzer Maike Wittern Wittdornweg Mildstedt 7919
Maike.Wittern@tsv-mildstedt.de

Sportanlagenwart Reiner Thomsen Am Dornbusch 11a Mildstedt 74752
Reiner.Thomsen@tsv-mildstedt.de

Jugendwartin Swantje Eckert Neuer Weg 2b Mildstedt 0152-24415485
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Vorstand

Vor-Ort-Versicherer.  
Ganz in Ihrer Nähe, 

wenn es darauf ankommt. 

Lars-Oliver Reichard e.K., Lars Thiesen e.K. 
Wilhelmstraße 79, 25813 Husum 
Tel. 04841/89390 
husum_roedemis@provinzial.de 

Tel. 04841
7 38 57

Die AUTO- / TRANSPORTER- / WOHNMOBIL-Werkstatt in Husum

Robert-Koch-Straße 23
25813 Husum
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Unsere Sportanlagen
Unsere Sportanlagen

WAS WO TEL.

Mildauhalle/ Hauptstraße Sporthalle: 72883
Gymnastikhalle Mildstedt Geschäftstelle: 935014

Clubraum: 1853

Sportplatz Langsteeven Langsteeven Mildstedt 72666
& Schützenheim

Tennisanlage Langsteeven Mildstedt 73333

AWO-Sozialstation Am Bahnhof 20 Mildstedt 7880

HTS Am Bahndamm Husum kein Telefon

KBS Am Bahndamm Husum kein Telefon

TSS Ludwig-Nissen-Str.62 Husum kein Telefon

FTS Flensburger Ch. 32 Husum kein Telefon

Jahn-Sportplatz Adolf-Brütt-Str. 2 Husum kein Telefon

Husum Bad Flensburger Chaussee 28 Husum 8997155
(Triathlon)

Sporthalle Rantrum Bannony 3 Rantrum 04848-9019602

Sporthalle Schwabstedt Westerende 32 Schwabstedt 04884-9096090
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Ansprechpartner (Teil 2)

Ansprechpartner (Teil 2)

WAS WER WO TEL.

Organisationswart Torsten Johannsen Mildstedt torsten.johannsen@superkabel.de 1383

Buswart Peter Blunck Mildstedt peterblunck@gmx.de 73233

Versicherungswart Lars Thiesen Husum Lars.Thiesen@Provinzial.de 89390

"Sport aktuell" Sven Hünefeld Mildstedt Sven@Huenefeld.eu 0160-
 & Werbung 90885722

VVeerreeiinnssnnaahhee  VVeerreeiinnee

Förderverein Handball Tykke Harring-Petersen Mildstedt Tykkehape@googlemail.com 0176-
23581536

Förderverein Tennis Wolfgang Mommsen Mildstedt mommsen-mildstedt@t-online.de 7993

Mildstedter Handball Birger Hoffmann Mildstedt hoffmann.birger@googlemail.com 93233
Turnier Verein

Karnevalsverein MiRo André Hansen Mildstedt karneval-miro@web.de

 7

Industriestraße 26  •  25813 Husum
mail@heizung-buddrus.de
www.heizung-buddrus.de

SPORTSFREUDE:
Schwimmen, Saunen und Entspannen. 
Ohne Zeitlimit. Infos: husum-bad.de
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Unser Sportangebot

WAS WANN WO VERANTWORTLICH

Badminton
Schüler Mittwoch 17.30 - 19.00 Mildauhalle Nadine u. Ilona Frank

Freitag 17.00 - 18.30 Mildauhalle Nadine Frank u. Sven-Olof Blunck
Jugendliche Mittwoch 17.30 - 19.00 Mildauhalle Nadine u. Ilona Frank

Freitag 18.30 - 20.00 Mildauhalle Sven-Olof Blunck
Erwachsene Mittwoch 19.00 - 20.30 Mildauhalle Sven-Olof Blunck

Freitag 20.00 - 22.00 Mildauhalle Sven-Olof Blunck

Bogensport
Jugendliche Dienstag 17.45 - 19.15 Kl. Mildauh./Langst. Hans Schellbach
Erwachsene Dienstag 19.15 - 22.00 Kl. Mildauh./Langst. Hans Schellbach
Jugendl. u. Erwachs. Samstag 14.00 - 18.00 Kl. Mildauh./Langst. Hans Schellbach

Faustball
Frauen (Winter) Mittwoch 20.00 - 22.00 Mildauhalle Karin Humpert
Frauen (Sommer) Mittwoch 19.00 - 21.00 Langsteeven Karin Humpert

Gymnastik
Gymnastik 50+ Montag 15.30 - 16.30 Kl. Mildauhalle Herbert Jannusch
Fitness-Gymnastik Montag 16.30 - 17.30 Kl. Mildauhalle Herbert Jannusch
Workout-Training für ALLE Montag 17.30 - 18.30 Kl. Mildauhalle Christa Jannusch-Hegener
Power Mix Montag 18.45 - 19.45 Kl. Mildauhalle Sonja Hansen

Donnerstag 19.00 - 20.00 Kl. Mildauhalle Sonja Hansen
Jumping Montag 20.00 - 21.00 Kl. Mildauhalle Katrin Drothen

Mittwoch 19.00 - 20.00 Kl. Mildauhalle Katrin Drothen
Yoga Donnerstag 17.45 - 18.45 Kl. Mildauhalle Irina Biehn
Bauch-Beine-Po (BBP) Donnerstag 20.00 - 20.45 Kl. Mildauhalle Sonja Hansen
Line Dance Mittwoch 17.30 - 18.30 findet z. Zt. nicht statt Renate Helmecke
Reha-Sport Mittwoch 14.00 - 15.00 Kl. Mildauhalle Kirsten Clausen
Senioren-Stuhl-Gymnastik Dienstag 9.00 - 9.45 AWO-Sozialstation Kirsten Clausen

Dienstag 10.00 - 10.45 AWO-Sozialstation Kirsten Clausen

Ergänzungen od. Änderungen bitte an: Heino Petersen (04841/872861)
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Unser SportangebotUnser SportangebotUnser Sportangebot

WAS WANN WO VERANTWORTLICH

Handball
Mini-Minis (bis 7 J.) Freitag 14.00 - 15.00 Mildauhalle/kl. Halle Auskunft gibt der Spartenleiter 
Minis 2017 Freitag 14.00 - 15.30 Mildauhalle/kl. Halle Wolf Uhlemann 0172-9352020
F-Jugend (6-8 J.) Freitag 14.00 - 15.30 Mildauhalle
WJE (9-10 J.) Dienstag 15.00 - 16.30 Mildauhalle

Freitag 15.00 - 16.30 Mildauhalle
WJD I+II (11-12 J.) Montag 17.00 - 18.30 Rantrum

Mittwoch 16.15 - 17.30 Mildauhalle
WJC (13-14 J.) Dienstag 16.30 - 17.45 Mildauhalle

Freitag 15.30 - 17.00 HTS Husum
WJB (15-16 J.) Dienstag 18.00 - 19.15 Schwabstedt

Freitag 17.00 - 18.30 HTS Husum
WJA (17-18 J.) Dienstag 18.00 - 19.15 Schwabstedt

Mittwoch 18.00 - 19.30 Rantrum
Frauen I Montag 18.30 - 20.00 KBS Husum

Donnerstag 20.00 - 21.30 Mildauhalle
Frauen II Dienstag 19.15 - 20.45 Schwabstedt
MJE I (9-10 J.) Dienstag 15.30 - 17.00 FTS Husum

Freitag 16.30 - 18.00 Mildauhalle
MJE II (9-10 J.) Dienstag 15.30 - 17.00 FTS Husum

Freitag 15.30 - 17.00 Mildauhalle
MJD I (11-12 J.) Montag 17.00 - 18.30 KBS Husum

Donnerstag 15.00 - 17.00 Mildauhalle
MJD II (11-12 J.) Montag 17.00 - 18.30 KBS Husum

Donnerstag 15.30 - 17.00 KBS Husum
MJC (13-14 J.) Montag 18.00 - 19.30 Mildauhalle

Donnerstag 17.00 - 18.45 Mildauhalle
MJB (15-16 J.) Dienstag 18.30 - 20:00 KBS Husum

Donnerstag 17.00 - 18.45 Mildauhalle
MJA (17-18 J.) Dienstag 18.45 - 20.15 Mildauhalle

Donnerstag 17.00 - 18.45 Mildauhalle
Männer I Dienstag 20.15 - 21.45 Mildauhalle

Donnerstag 18.45 - 20.15 Mildauhalle
Männer II Dienstag 20.15 - 21.45 Rantrum
Männer III Donnerstag 20.15 - 21.45 KBS Husum

Leichtathletik
Leichtathletik ab 5 J. Mittwoch 15.30 - 17.00 04-10: Langsteeven Ute Hansen

Freitag 15.30 - 17.00 11-03: Mildauhalle Ute Hansen

Lauftraining Erw. ab 16 J. Dienstag 15.45 - 17.30 Jahn-Sportplatz Dieter Albert

Ergänzungen od. Änderungen bitte an: Heino Petersen (04841/872861)
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Unser Sportangebot

WAS WANN WO VERANTWORTLICH

Turnen & Spiel
Eltern-/Kind-Turnen Mittwoch 15.00 - 16.15 Mildauhalle Kirsten Clausen

Kinder-Turnen Montag 15.00 - 16.00 Mildauhalle Kirsten Clausen
Montag 16.00 - 17.00 Mildauhalle Kirsten Clausen
Montag 17.00 - 18.00 Mildauhalle Kirsten Clausen

Sonstiges
Indiaca f. Da. u. He. Dienstag 17.15 - 18.45 Mildauhalle Otto Johannsen

Sport, Spiel u. Spaß f. Erw. Donnerstag 18.30 - 20.00 KBS Husum Harry Schella

Fahrradgruppe Dienstags 16.00 - 17.30 Treffpkt. Mildauh. Olaf Laprath
(Apr - Okt)

Ergänzungen od. Änderungen bitte an: Heino Petersen (04841/872861)
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Unser SportangebotUnser Sportangebot

WAS WANN WO VERANTWORTLICH

Tanzen
Tanzkreis Mittwoch 19.30 - 21.30 Langsteeven Petra u. Uwe Steffensen (14-tägig)

Tennis
Kinder- und Jugendtraining Dienstag 15.00 - 16.00 Kl. Mildauhalle u. Lukas Reintjes

Tennisplätze Tel. 0162-6286929
Tel. 73333

Tischtennis
Basis-Training Donnerstag 15.00 - 15.45 Kl. Mildauhalle Hauke u. Heino Petersen

Leistungstraining Donnerstag 15.45 - 17.30 Kl. Mildauhalle Hauke u. Heino Petersen

Erwachsene Montag 19.30 - 22.00 Mildauhalle Manfred Schümann
Freitag 19.30 - 22.00 Mildauhalle Manfred Schümann

Hobbygruppe Freitag 20.00 - 22.00 Kl. Mildauhalle Dieter Knutz

Ergänzungen od. Änderungen bitte an: Heino Petersen (04841/872861)
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Unser Sportangebot

Liebe Leser der Sport aktuell!
Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen unsere Inserenten und Werbepartner. 

Ohne sie wäre das kostenlose Erscheinen der Sport aktuell nicht möglich. Vielen Dank 
sagen die Sportler.
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TennisTennis
Einladung zur feierlichen Einweihung unserer neuen Tennisplätze & 

Touch-Tennis-Platz
Kommt zu unserem Tag der offenen Tür am 12. April 2025

Liebe Tennisfreundinnen und Tennisfreunde,
liebe Mitglieder, Unterstützer und Förderer unserer Tennissparte!
Es ist so weit: 
Nach intensiver Planung und großem Einsatz haben wir unsere fünf Tennisplätze 
neu gebaut – sie sind nun ganzjährig bespielbar und bieten uns ein echtes Allein-
stellungsmerkmal im Norden Schleswig-Holsteins. Darüber hinaus freuen wir uns 
besonders, auch unseren brandneuen Touch-Tennis-Platz offiziell zu eröffnen!

Wir laden Euch und Sie herzlich zur feierlichen Einweihung unserer neuen Tennis-
plätze ein!

Wann? 	 Samstag, 12. April 25
Wo? 	 	 Tennisanlage des TSV Mildstedt
Beginn? 	 12:00 Uhr
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Tennis
Freut Euch auf einen sportlichen Tag mit der Begrüßung durch unseren Spar-
tenleiter Besin Babic-Voss und offiziellen Grußworten unseres Bürgermeisters 
Rolf Riebesell sowie unseres Vereinsvorsitzenden Michael Franzke. Gemeinsam 
wollen wir die neuen Plätze einweihen, uns bei allen UnterstützerInnen herzlich 
bedanken und natürlich den Tennissport feiern. 
Ganz besonders bedanken wir uns bei unseren Förderern und Sponsoren, ohne 
die wir dieses große Projekt nicht hätten umsetzen können, namentlich 
•	 beim Europäischen Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländli- 
             chen Raumes (ELER)
•	 beim Landessportverband Schleswig-Holstein
•	 beim Land Schleswig-Holstein mit den Mitteln aus dem Fonds für Barrie- 
             refreiheit
•	 beim Ministerium für Landwirtschaft, ländliche Räume, Europa und Ver- 
             braucherschutz
•	 bei der AktivRegion Südliches Nordfriesland
•	 bei der Gemeindevertretung Mildstedt
•	 beim TSV Mildstedt (Hauptverein)
•	 bei der NOSPA
•	 bei der VR Bank 
•	 bei unserem Förderverein der Tennissparte

Für den Neubau der Plätze haben wir Kooperationspartner gesucht und 
gefunden:

•	 das Diakonische Werk Husum
•	 die Evangelische KiTa Mildstedt und die KiTa Regenbogen Mildstedt
•	 die Grund- und Gemeinschaftsschule Mildstedt
•	 den AWO-Ortsverein Mildstedt
•	 den Rödemisser SV
•	 den TSV Rantrum

Tennis
Wir freuen uns sehr darüber und hoffen auf eine rege Nutzung unserer schönen 
Tennisanlage. Noch einmal ein großes Dankeschön an die Verantwortlichen für 
die Bereitschaft zu diesen Kooperationen! Ihr seid uns sehr herzlich willkom-
men.

Und was wären wir ohne unsere Arbeitsgruppe „Platzbau“

Besin Babic-Voss, Heiko Tiedemann, Hans-Peter Erhorn und Bernd Körting, die 
mit Unterstützung des gesamten Vorstandes alle Planungen, das umfangreiche 
Antrags- und Ausschreibungsverfahren und die gesamte Umsetzung möglich ge-
macht haben?
Diese Jungs noch einmal besonders zu erwähnen, ist uns eine Herzenssache. 
Mit ganz viel Sachverstand, Know-How, Energie, Mut und Ausdauer haben sie 
dieses kleine Wunder vollbracht. DANKE! 

Ob Vereinsmitglied oder Tennisinteressierte aus der Region – alle sind herzlich 
willkommen!

Lasst uns gemeinsam aufschlagen und diesen besonderen Moment feiern! Für 
das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt.

Mit sportlichen Grüßen
Die Tennissparte des TSV Mildstedt

Euer Vorstand

Besin Babic-Voss  &  Timo Wolski  &  Heiko Tiedemann &  Lukas Reintjes  &  Gun-
nar Görrissen  &  Hans-Peter Erhorn  &  Petra Reintjes  &  Silke Voss  &  Katrin 
Täuber  &  Petra Körting 
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Tischtennis
Vereinsmeisterschaften 2025

Am Samstag, 11.01. haben wir unsere diesjährigen Vereinsmeisterschaften aus-
gespielt. Diesmal in einem anderen Modus mit zwei Gewinnsätzen, aber dafür 
mehr Spielen. Um 16:00 Uhr ging es los und neben viel Motivation und Ehrgeiz, 
brachte jeder noch etwas für ein reichhaltiges Buffet mit in die Halle. So haben 
wir in gemütlicher Atmosphäre bis 22:00 Uhr viele spannende Spiele gesehen 

und zwischendurch die 
Geselligkeit pflegen kön-
nen. 
Trotz Krankheit fanden 
sich noch 19 Spieler 
ein. Zunächst ging es in 
drei Vorrundengruppen 
um die Qualifikation für 
die 10er-Endrunde, die 
diesmal als Rangliste im 
System „Jeder-gegen-Je-
den“ ausgespielt wur-
de. Kein Spieler blieb 
hier ohne Niederlage. 
Es gewann am Ende der 
nach langer Verletzung 
wiedererstarkte Björn 
Lorenzen mit 7:2 Siegen 
bei 15:6 Sätzen. 

Hauchdünn Zweiter wurde spielgleich Bernd Lange, der nur einen Satz mehr 
verlor. Die folgenden Plätze 3-5 erreichten Jörg Hansen, Manfred Schümann und 
Peter Skwarr mit je 6:3 Spielen. Auch hier musste das Satzverhältnis entschei-
den. 
Der Doppelwettbewerb war wieder eine spannende Angelegenheit. Die jeweili-
gen Paare wurden zugelost, so dass nicht absehbar ist, wer sich am Ende durch-
setzen kann. Das Endspiel erreichten Carsten Winkler mit Rainer Kutschenbauer 
sowie Jörg Hansen und Marvin Heed. In einem spannenden Finale setzen sich 
Jörg und Marvin mit 12:10 und 11:8 durch.

Tischtennis
Kreismeisterschaften J-11/13 in Husum

Am Sonntag, 12. Januar trafen sich die jüngsten TT-Spieler Nordfrieslands zur 
Kreismeisterschaft in der Sporthalle der Husumer Klaus-Groth-Schule. Wir wa-
ren mit insgesamt sechs Spieler/innen vertreten und haben uns achtbar ge-
schlagen. 
Leider war das Mädchen-Feld sehr dünn besetzt, so dass die Mädels bei den 
Jungs mitgespielt haben. In der jüngsten Altersklasse J-11 (bis 11 Jahre) erreich-
ten sowohl Björn Bold als auch Leelou Peters das Halbfinale. Leelou unterlag ge-
gen den späteren Kreismeister aus Husum mit 1:3, während Björn, als der große 
Favorit in dieser Altersklasse, das Endspiel erreichen konnte. Hier unterlag Björn 
überraschenderweise recht deutlich in 0:3 Sätzen. 
In der nächsthöheren Altersklasse J-13 gingen Sintje Hofmann und Felix Liesen-
johann für uns an den Start. Beide überstanden die Vorrunde und qualifizierten 
sich somit für die Endrunde. Sintje unterlag im Achtelfinale nach hartem Kampf 
in vier ganz knappen Sätzen. Felix spielte sich bis ins Halbfinale vor und unterlag 
dort äußerst unglücklich mit 2:3 gegen Lang Sun aus Husum. 
Die Titel in der Mädchen-Klasse gingen allesamt an uns. Sintje ist Kreismeisterin 
der J-13 geworden, während Leelou die Klasse J-11 gewann. Hier wünschen wir 
uns einfach mehr Konkurrenz durch die anderen Vereine aus dem Kreisgebiet. 

VM-2025 / v.l.n.r.: Björn Lorenzen, Marvin Heed, Jörg Hansen

KM-2025: Siegerehrung bei den Kreismeisterschaften
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Tischtennis Tischtennis
Bezirksmeisterschaften J-11/13 in Friedrichsberg

Bei den Bezirksmeisterschaf-
ten am 2. Februar in Fried-
richsberg erzielten wir tolle 
Ergebnisse und konnten drei 
Titel nach Mildstedt holen.
In der Altersklasse Mädchen 
11 wurde Leelou Peters sou-
verän Bezirksmeisterin und 
verlor dabei keinen Satz. Le-
onie Kohrs sicherte sich den 
dritten Platz und verlor im 
Halbfinale nur knapp mit 2:3 
Sätzen. Zusammen wurden 

Leelou und Leonie Bezirksmeisterinnen im Doppel.
Bei den Jungen 11 wurde Björn Bold Bezirksmeister. Im Finale gewann der 
knapp mit 3:2 Sätzen gegen Dominik Macharzynski (Husumer SV), gegen den er 
sich bei den Kreismeisterschaften noch mit 0:3 verlor.
Sintje Hofmann wurde bei den Mädchen 13 gute Dritte. Nach einer guten Vor-
runde konnte sie sich im Halbfinale gegen die Top-Favoritin Masah Aboud (TTC 
Ramsharde) nicht durchsetzen.
Felix Liesenjohann verpasste bei den Jungen 13 nur ganz knapp die Qualifikation 
für die Hauptrunde. In der Nebenrunde verlor er dann aber kein Spiel mehr und 
gewann diese im Finale deutlich mit 3:0 Sätzen.

Minimeisterschaften Ortsentscheid

Am Donnerstag 6.2. haben wir im Rahmen unseres wöchentlichen Trainings den 
Startschuss für die Teilnahme an den 42. Minimeisterschaften gegeben. Mini-
meisterschaften – Was ist das? Seit 1983 veranstaltet der Deutsche-Tischtennis 
Bund DTTB diese erfolgreiche Nachwuchswerbeaktion. Insgesamt haben be-
reits fast 1,5 Millionen Kinder an den insgesamt über 58.000 Ortsentscheiden 
teilgenommen. Weiter geht’s über Kreis-, Bezirks-, Landesentscheide bis zum 
großen Bundesfinale im Juni. 

An unserem Ortsentscheid haben 
neun unserer Jüngsten Kinder 
der Einsteigergruppe teilgenom-
men. In zwei Altersklassen der 
bis 8- jähren sowie der 9/10-jäh-
rigen haben wir in Turnierform 
die Platzierungen ausgespielt. 
Bei den Jüngsten gewann Jonte 
Heed mit nur einem Satzverlust 
vor Jorve Petersen. 

Knapp dahinter folgten Matthes Göttsche und Lias Heuer. In der Gruppe der Äl-
teren setzte sich Theo Basler vor Jakob Wessels durch, gefolgt von Paul Remnitz, 
Enie Andresen und Henry Bade.

Landesmeisterschaften J-11/13 in Lübeck
Björn Bold 2. im Doppel / 3. im Einzel

Mitte Februar machten wir uns auf die weite Reise nach Lübeck zu den Landes-
meisterschaften der Altersklassen J-11 und J-13. Dafür qualifiziert hatten sich 
unsere drei Mädchen Leelou Peters, Sintje Hofmann u. Leonie Kohrts, die leider 
verhindert war. Zudem war Björn Bold als einziger Junge dabei.

BM-2025 / v.l.n.r.: Felix, Björn, Sintje, Leelou, Leonie

BM-2025 / v.l.n.r.: Felix, Björn, Sintje, Leelou, Leonie

LM-2025 Björn Bold
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Tischtennis Tischtennis
Sintje Hofmann startete einen Tag 
später in der Altersklasse J-13. Hier 
ist das Niveau noch einmal deutlich 
höher als in J-11. Als eine der jüngs-
ten Spielerin im Feld, ging es für Sint-
je darum zu lernen. Zudem wurde sie 
auch noch einer recht starken Gruppe 
mit zwei Spielerinnen aus Reinfeld 
und Friedrichsgabe gelost. Den drit-
ten Platz in der Gruppe konnte sie gut 
verkraften und war mit ihrer Leistung 
sehr zufrieden. 
Im Doppel ging es nach einem Freilos 
gleich im Viertelfinale los. Hier war 
dann doch zu erkennen, dass Sint-
je mit ihrer Partnerin Chiara Schäfer 
aus Jübek kaum eingespielt war. Mit 
0:3 unterlagen die beiden gegen eine 
Paarung aus Siek und Reinfeld.

Björn erwischte einen bombastischen Tag. Im Einzel ging es zunächst in Gruppen-
spielen los. Björn erwischte eine starke Gruppe mit Spielern aus den TT-Hochburgen 
SV Siek, SV Friedrichsgabe, TSV Bordesholm und Post SG Segeberg. Ihm gelangen 
vier herausragende Siege, so dass er seine Gruppe ungeschlagen gewinnen konnte. 
Björn bewies in vielen engen Sätzen Nervenstärke und Kampfgeist. In teils überra-
genden Ballwechseln, insbesondere im abschließenden Krimi um den Gruppensieg 
(3:2 Sieg), zeigte Björn sein bestes Tischtennis. Durch den Gewinn der Gruppe, war 
Björn bereits für das Viertelfinal qualifiziert. Dort ging es gegen einen Spieler des 
SV Friedrichsgabe. Björn konnte seine Form konservieren und siegte mit 11:6, 11:9 
und 11:9. Im Halbfinale traf er auf einen der Favoriten vom TSV Bordesholm und 
unterlag in einem großartigen Match mit 7:11, 5:11 und 8:11.
Das Doppel bestritt Björn an der Seite von Dominik Macharzynski vom Husumer SV. 
Das Duo gewann im Viertelfinal gegen das Brüderpaar Kaspereit vom TSV SR Schülp 
in vier engen Sätzen. Im Halbfinale trafen sie auf ein Doppel vom TSV Bordesholm. 
Die beiden spielten sich in einen Rausch und siegten mit 11:7, 12:10, 11:6 womit 
der Einzug ins Endspiel perfekt war. Hier trafen Sie auf die großen Favoriten vom 
TSV Schwarzenbek, konnten sehr gut mithalten, unterlagen aber letztlich mit 4:11, 
5:11, 8:11.

Landesmeisterschaften J-11/13 in Lübeck
Leelou und Sintje schlagen sich wacker

Leelou Peters startete in der weiblichen Konkurrenz der Altersklasse J-11. Sie er-
wischte ebenfalls an diesem Tag eine gute Form. In den Gruppenspielen gelangen 
ihr zu Beginn drei Siege mit 3:0 Sätzen. Im letzten Spiel ging es gegen Malea Bütt-
ner vom Raisdorfer TSV um den Gruppensieg. In einem spannenden Match unter-
lag Leelou knapp mit 1:3 Sätzen. Im Achtelfinale traf Leelou auf Johanna Wulf vom 
SV Fockbek. Im entscheidenden Moment hatte ihre Gegnerin das Momentum und 
auch das Glück auf ihrer Seite, so dass Leelou mit 9:11, 3:11 und 7:11 unterlag. Wie 
stark ihre Gegnerin war, zeigte sich daran, dass diese bis ins Finale kam und dort nur 
äußerst knapp mit 2:3 unterlag.
Mit ihrer Partnerin Lene Petersen vom PSV Flensburg startete Leelou nach einem 
Freilos direkt im Viertelfinale. Ganz knapp unterlagen die beiden mit 2:3 Sätzen ge-
gen eine Paarung aus Lütjensee und Trittau, wobei die Spielerin aus Lütjensee spä-
ter Einzel-Landesmeisterin wurde.

LM-2025 Leelou Peters u. Björn Bold
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Spende von Firma Wiedemann

Zur Weihnachtsfeier 2024 gab es wieder eine große Tombola der Firma Wiedemann 
aus Husum. In diesem Jahr waren die fast 200 Mitarbeiter/innen der Firma gefragt, 
Vorschläge für die Verwendung der Einnahmen aus dem Losverkauf zu unterbreiten. 
Diese sind alle in einen Lostopf gekommen und wurden am Tag der Feier gezogen. 
Der Vorschlag unserer Übungsleiterin und Wiedemann-Mitarbeiterin Silke Kohrts, 
war eine Spende für die Tischtennis-Kids unserer Sparte. Groß war die Freude bei 
Silke und uns, dass tatsächlich dieser Vorschlag gezogen wurde. Am 27. Februar war 
der Tag der Übergabe. Aus den Händen von Jane Cornils aus der Personalabteilung 
bekamen wir den großen symbolischen Scheck überreicht. Davon werden wir Hoo-
dies für unsere TT-Kids anschaffen. Nochmals vielen Dank an die Firma Wiedemann 
für die großzügige Spende und an Silke für die tolle Idee, diesen Vorschlag bei der 
Tombola in den Lostopf zu werfen.

Tischtennis Tischtennis

 
 
 
 
 

Wenn Ihr ca. 8 bis 12 Jahre alt seid und auch Lust habt, mit viel Spaß und 
spielerisch die Faszination am TISCHTENNIS zu erleben, dann kommt doch einfach 
mal in unsere Sporthalle und besucht uns.  

Am Donnerstag von 15:00 - 15:45 Uhr 
sind wir für euch da. Ihr braucht nur Sportzeug mitzunehmen, alles andere haben 
wir vorrätig. Wir freuen uns auf Euch!!! 
 

Für Fragen steht allen unser Sparten- und Jugendleiter zur Verfügung: 
Heino Petersen (Tel. 04841/872861) 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

GUTSCHEIN 
 

über 3 x Schnuppern in der Tischtennis-Kindergruppe 
(Do 15:00 – 15:45 Uhr) 

UND 

über 1 TISCHTENNIS-BALL 
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Badminton Badminton
zahlreicher Sponsoren und Partner möglich, die dazu beitrugen, das Event nach Nie-
büll zu bringen und optimale Bedingungen für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
zu schaffen. Zudem profitiert die Tourismusbranche der Region erheblich von der 
Veranstaltung. Viele Sportlerinnen und Sportler nutzen die Gelegenheit, früher an-
zureisen oder länger zu bleiben. Dadurch werden auch die umliegenden Inseln und 
Ortschaften belebt, was sich positiv auf Gastronomie und Hotellerie auswirkt. Das 
Turnier ist somit nicht nur ein sportlicher Höhepunkt, sondern auch ein wertvoller 
Impuls für die Region Nordfriesland. 
Starke Unterstützung von Sponsoren und Offiziellen Renommierte Sponsoren wie 
die Firma Yonex als offizieller Ballsponsor sowie Barmenia Gothaer Versicherung 
mit Sport Deutschland TV, die alle Spiele im Livestream übertragen werden, tra-
gen zum Erfolg der Veranstaltung bei. Regionale Unterstützer wie die NOSPA Jugend 
und Sportstiftung Nordfriesland, Husumer Mineralbrunnen, Collins Sporttreff und 
die VR Bank leisten ebenfalls einen wertvollen Beitrag. Besonderer Dank gilt dem 
Landrat des Kreises Nordfriesland, Florian Lorenzen, der die Schirmherrschaft über-
nommen hat, sowie dem Bürgermeister der Stadt Niebüll, Thomas Uerschels. Beide 
werden am Samstagmorgen gemeinsam mit dem Vorsitzenden des TSV Mildstedt, 
Michael Franzke, die Meisterschaften offiziell eröffnen. Ein Ereignis, das man nicht 
verpassen sollte. Badminton ist in Nordfriesland bisher eine Randsportart. Umso 
bedeutender ist dieses Event, das den Sport in den Fokus rückt. Zuschauer haben 
die einmalige Gelegenheit, Spitzensport kostenlos zu erleben und die einzigartige 
Dynamik und Vielseitigkeit von Badminton hautnah zu erfahren. Die Norddeutschen 
Meisterschaften in Niebüll zeigen, dass Badminton ein Sport für alle Generationen 
ist – dynamisch, spannend und für Jung und Alt gleichermaßen geeignet. Freuen Sie 
sich auf drei Tage voller Action, Teamgeist und sportlicher Höchstleistungen. Lassen 
Sie sich von der schnellsten Ballsportart der Welt begeistern!

René Petche 

Die schnellste Ballsportart der Welt begeistert Nordfriesland! 
Badminton-Meisterschaften: Nationale und internationale Stars in Niebüll 

Ein sportliches Highlight der Extraklasse 
steht vor der Tür: Vom 11. bis 13. April 2025 
wird das Schulzentrum Niebüll zum Schau-
platz der 35. Norddeutschen Meisterschaf-
ten im Badminton für die Altersklassen 
O35 bis O80. Täglich von 9:30 bis 20:00 Uhr 
können Zuschauer rund 350 bis 400 Athle-
tinnen und Athleten bewundern, darunter 
zahlreiche nationale und internationale 
Meister. Ziel des Turniers ist es, sich für die 
Deutschen Meisterschaften in Solingen zu 
qualifizieren. Badminton – Eine Sportart 
voller Dynamik und Teamgeist Mit Ballge-
schwindigkeiten von bis zu 500 km/h ist 
Badminton die schnellste Ballsportart der 
Welt. Doch nicht nur die Geschwindigkeit 
macht den Reiz aus: Badminton ist eine der 
wenigen Sportarten, bei der Frauen und 
Männer gemeinsam im Team antreten. 
Diese Kombination aus Athletik, Präzision 
und Fairness verleiht dem Sport seine be-
sondere Faszination. 

Die Austragung der Norddeutschen Meisterschaften im Badminton in Nordfriesland 
ist ein herausragender Erfolg für den TSV Mildstedt und die gesamte Region.
Hinter diesem Erfolg stehen engagierte Persönlichkeiten wie unser Vorstand 
Michael Franzke und Sportfreund René Petche, die gemeinsam mit einigen Bad-
mintonspielerinnen und -spielern die gesamte Planung übernommen haben. 
Dieses sportliche Highlight wurde nur durch die großzügige Unterstützung Maaschen 1

Mildstedt

    77 27 815

    

www.m1-physiotherapie.de
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Badminton Badminton
mussten wir ebenso wie Marthes Dameneinzel hingegen abgeben. Leider musste 
Jan sein 1. Herreneinzel verletzungsbedingt abgeben. Selbes galt auch für den Geg-
ner von Sven-O. im 2. Herreneinzel. Nachdem Lars das 3. Herreneinzel unglücklich 
im dritten Satz mit 19:21 verlor, kam es mal wieder auf René und Petra im Mixed an. 
Sie hielten dem Druck stand und sicherten uns damit das 4:4-Unentschieden.
Zum Rückspiel bei Großsolt-Munkbrarup mussten wir sowohl auf Jan als auch auf 
Petra und Kim verzichten. Peter und Jörg aus unser Zweiten halfen uns nicht nur 
aus, sie konnten auch sensationell das 2. Herrendoppel für sich entscheiden. Auch 
René und Sven-O. gewannen das 1. Herrendoppel. Als dann Marthe auch noch ihr 
Dameneinzel gewann und wir 3:1 führten, hofften wir auf mindestens einen Punkt. 
Leider gingen aber nicht nur alle drei Herreneinzel verloren sondern auch das ab-
schließende Mixed von Marthe und René mit 19:21 im 3. Satz, so dass wir mit einer 
bitteren 3:5-Niederlage die Heimreise antreten mussten.
Beim Tabellenzweiten Schafflund rechneten wir uns ohne Jan und Kim nicht viele 
Chancen aus, aber mit knappen 3-Satz-Siegen von Sven-O. und René im 1. Herren-
doppel sowie Petra und Marthe im Damendoppel konnten wir den Auftakt überra-
schend erfolgreich gestalten. Das Dameneinzel von Marthe, das 2. Herrendoppel 
von Jörg und Lars sowie deren Einzel gingen aber erwartungsgemäß an den Gegner. 
Jedoch zeigten sowohl Sven-O. im 1. Herreneinzel als auch Petra und René im Mixed 
eine starke Leistung und holten die Punkte 3 und 4 und damit das nicht zu erwar-
tende Unentschieden.
Zum Derby gegen Husum fehlten neben dem immer noch verletzten Jan auch noch 
René. Hier konnten wir Frank Grunwald zu einem Comeback bewegen. An der Seite 
von Lars konnten er nervenstark mit 18:21, 21:19 und 24:22 das 2. Herrendoppel 
gewinnen. Auch das 1. Herrendoppel von Sven-O. und Kim in zwei Sätzen sowie das 
Damendoppel kampflos gingen an uns. Nachdem Marthe und Sven-O. ihre Einzel 
sowie Petra und Lars im Mixed souverän gewannen, konnten wir die Niederlagen 
von Kim und Frank im 2. und 3. Herreneinzel verschmerzen. Mit diesem 6:2-Sieg 
konnten wir uns endgültig aller Abstiegssorgen entledigen.
Beim Tabellenletzten Langenhorn-Leck waren trotz des erneuten Ausfalls von Jan 
fest 2 Punkte eingeplant, erwiesen sich aber als sehr hartnäckig. Sven-O. und René 
mussten ihr 1. Herrendoppel deutlich abgeben, dafür behielten Kim und Lars das 
2. Herrendoppel mit 23:21 im Entscheidungssatz die Oberhand. Mit dem gleichen 
Ergebnis im dritten Satz konnte Marthe ebenfalls ihr Dameneinzel gewinnen. Das 
Damendoppel ging schon vorher kampflos an uns. Es fehlten also nur noch zwei 
Punkte zum Sieg. Diese holten der stark aufspielende Lars im 3. Herreneinzel mit 
21:19 im dritten Satz sowie Petra und René ebenfalls in drei Sätzen im Mixed. Wäh-
rend Kim verletzungsbedingt aufgeben musste, verlor Sven-O. knapp in drei Sätzen, 
aber unterm Strich stand ein schwer erkämpfter 5:3-Auswärtssieg. Mit 12:12 Punk-
ten stehen wir im Mittelfeld der Tabelle, was bei all den Verletzungen okay ist.

Sven-O. Blunck

Erste Mannschaft auf Platz 5

Mit einer Ausbeute von 3:7 Punkten ging es zum Tabellennachbarn Schleswig 06. 
Um nicht weiter unten rein zu rutschen, musste also unbedingt gepunktet werden. 
Da Petra ausfiel, lagen wir schon zu Beginn mit 0:1 zurück. Umso wichtiger war es, 
dass wir mit Jan und René, als auch mit Sven-O. und Kai beide Herrendoppel, wenn 
auch knapp in drei Sätzen, für uns entscheiden konnte. Leider mussten Jan und 
Marthe ihre Einzel knapp in drei Sätzen abgeben und auch das Mixed von Marthe 
und René ging an die Schleswiger. Nachdem Kai uns mit einem klaren 2-Satz-Sieg 
wieder auf 3:4 heranbrachte, kam es jetzt ganz auf´s abschließende 2. Herreneinzel 
von Sven-O. an. Nachdem er schon deutlich nach eineinhalb Sätzen zurücklag, konn-
te er sich aber zurückkämpfen und holte in drei Sätzen den Punkt zum verdienten 
4:4-Unentschieden.
Zum Hinrundenabschluss kam die SG von Großsolt-Munkbrarup zu uns. Wir konn-
ten wieder unsere Stammformation aufbieten und gingen in den Doppeln sehr kon-
zentriert zu Werke. Sowohl Jan und René, als auch Sven-O. und Kim konnten ihre 
Herrendoppel, wie auch Petra und Marthe das Damendoppel jeweils in zwei Sätzen 
für uns entscheiden. Diese deutliche 3:0-Führung sollte uns eigentlich Selbstver-
trauen geben, aber sowohl Marthe, die unglücklich in drei Sätzen verlor, als auch 
Jan im 1. Herreneinzel, ließen die Großsolter wieder herankommen. Aber Kim im 3. 
Herreneinzel sowie Petra und René im Mixed konnten mit klaren Siegen die nötigen 
Punkte sammeln, so dass die verletzungsbedingte Aufgabe von Sven-O. nicht mehr 
ins Gewicht viel. Mit 6:8 Punkten gingen wir damit in die Weihnachtspause.
Zum Rückrundenauftakt hatten wir den TSV Glücksburg 09 zu Gast. Auch in diesem 
Spiel konnten wir wieder einmal die beiden Herrendoppel mit Jan und René sowie 
Sven-O. und Lars erfolgreich gestalten. Das Damendoppel von Petra und Marthe

Kim Koltermann, René Petche, Sven-O. Blunck, Jan Tubies (hinten) Petra Bouzek, Marthe Hansen (vorne)
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Durchwachsener Rückrundenstart für die zweite Mannschaft 

Nach einer kurzen Winterpause startete die 2. Mannschaft des TSV Mildstedt am 
10. Januar mit einem Heimspiel gegen die SG Langenhorn-Leck II in die Rückrun-
de. Die Begegnung war von Anfang an hart umkämpft, und es entwickelte sich ein 
spannender Schlagabtausch. Unsere Mannschaft konnte sich insbesondere in den 
Herreneinzeln behaupten, sodass am Ende ein gerechtes 4:4-Unentschieden auf 
dem Spielberichtsbogen stand. Zwei Wochen später ging es auswärts gegen die 2. 
Mannschaft des TSV Ostenfeld-Wittbek-Winnert weiter. Trotz großem Einsatz ge-

lang es uns diesmal nicht, das Spiel 
in unsere Richtung zu drehen. Zwar 
konnten wir zwei Herreneinzel in 
jeweils drei Sätzen für uns ent-
scheiden, doch insgesamt mussten 
wir uns mit 2:6 geschlagen geben. 
Besser lief es am 15. Februar beim 
Auswärtsspiel gegen Schleswig 06 
III. In einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung sicherten wir uns 
einen deutlichen 6:2-Erfolg. Beson-
ders erfreulich war, dass wir Da-
mendoppel und -einzel gewinnen 
konnten und somit einen verdien-
ten Sieg mit nach Hause nahmen.
Foto 3: Leider konnten wir diesen 
Erfolg nicht in das darauffolgende 

Heimspiel gegen den Tabellenführer SV Germania Breklum mitnehmen. Trotz ein-
zelner spannender Matches und dem auch hier gewonnenen Damendoppel fehlte 
uns an diesem Tag die nötige Spielstärke, so dass wir schließlich mit 2:6 unterlagen. 
Am 7. März empfingen wir schließlich die 4. Mannschaft von Schleswig 06 in der 
Mildau-Halle. Die Begegnung verlief ähnlich wie gegen Breklum. Trotz beherztem 
Einsatz mussten wir uns am Ende mit 2:6 geschlagen geben. Mit diesen Ergebnissen 
stehen wir derzeit auf dem 5. Tabellenplatz punktgleich vor unserem Lokalrivalen 
Ostenfeld. Angesichts dessen und mit Blick auf das letzte Spiel der Saison auswärts 
gegen die SG Großsolt-Munkbrarup III bleibt die Motivation hoch. Denn eines ist 
sicher: Wir haben Spaß am Spiel und am geselligen Beisammensein!

Peter Taube

Neus aus der Bogensparte

Willkommen mit einem neuen Heft im Jahr 2025. Mal schauen, was es uns 
bringt – sportlich und sonst noch so.

Hallensaison 2024-2025

Die Hallensaison 2024-2025 ist gelaufen. Die Qualifikation für die Deutsche 
Meisterschaft hat leider niemand von uns Bogensportlern geschafft. Jetzt haben 
wir die Zeit, unsere Schießstile zu optimieren und auf die Außensaison hinzuar-
beiten. Je nach Wetterlage werden wir nach Ostern auf den Platz am Langstee-
ven wechseln. Und Ostern ist schon bald.

Vereinsmeisterschaft 2025 in der Kleinen Mildauhalle

Am 09. und am 23. November 2024 haben wir unsere Vereinsmeisterschaft 
durchgeführt. Damit auch möglichst alle, auch die Schichtarbeiter, mitmachen 
konnten, haben wir die VM an zwei aufeinanderfolgenden Samstagen angesetzt. 
Unseren neuen Bogensportlern haben wir empfohlen, die Meisterschaft außer 
Konkurrenz mitzuschießen, damit sie die Wettkampf-Atmosphäre schnuppern 
und selbst üben konnten. Auch wenn es um nichts geht und es eigentlich nur 
ein Training unter leicht veränderten Bedingungen ist, versetzte die Teilnahme 
die meisten etwas in Stress. Sie haben sich aber tapfer geschlagen und fiebern 
jetzt darauf hin, die nächsten Meisterschaften mit Wertung mitzuschießen. Wir 
unterstützen sie nach Kräften dabei.

Badminton Bogensport

GESUND LAUFEN

MO BIS SA 9.30 – 18.30 UHR • TEL. 04841/880–0 • WWW.CJSCHMIDT.DE

Mit unserer  kostenlosen videounterstützten  
Laufanalyse ermitteln wir den optimalen  
Laufschuh für Sie.  
Termin vereinbaren: Tel. 04841/880-319.

Kai Warnck, Andreas Emmel, Susanne Gudat, Jörg Fran-
zen, Nadine Marmulla, Peter Taube
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Kreismeisterschaft am 08. Dezember 2024 in Harrislee

Am 08. Dezember sind wir zu viert in Harrislee 
aufgelaufen. Das Wetter meinte es gut mit uns. 
Die Autos waren früh morgens nicht zugefroren 
und die Straßen waren frei. Manches Mal in den 
letzten Jahren lag Schnee oder es gab Glatteis 
und wir mussten bangen, heil und rechtzeitig 
anzukommen. Das 
Turnier war wie im-

mer gut organisiert und fing pünktlich um 10:00 Uhr an. 
Es waren in diesem Jahr viele Teilnehmer aus den ver-
schiedenen Vereinen dabei und es wurde jede Scheibe 

mit 4 Schützen/innen belegt. Das 
heißt, dass zuerst die auf Start-
platz AB gesetzten Teilnehmer 
schossen, anschließend die bei-
den mit CD und danach die 
Ergebnisse aufgenommen 
wurden. Das zieht den Wett-
kampf zeitlich etwas mehr in 

die Länge. Durch Krankheit bei anderen Vereinen 
waren zwei Scheiben frei geworden.

Wie immer waren einige mehr, die ande-
ren weniger zufrieden mit den Ergebnis-
sen. Ob es weiter zur Landesmeisterschaft 
geht, entscheiden die Qualifikations-Ring-
zahlen.

Hier unsere Ergebnisse:

Recurve Master weiblich 	       1. Platz            Gabriele Posch 	 	     453 Ringe
Blankbogen Seniorinnen 	       1. Platz           Hilde Jochimsen 	                     438 Ringe
Blankbogen Senioren 	        3. Platz           Gerhard Hornef 	                     336 Ringe
Compound Senioren 	        2. Platz           Klaus-Dieter Försterling           529 Ringe

Bogensport Bogensport
Landesmeisterschaft am 26. Januar 2025 in Eggebek

Drei von uns Teilnehmern an der Kreismeisterschaft hatten das Ziel erreicht und 
durften zur Landesmeisterschaft. Sonst sind die Landesmeisterschaften oft im 
Süden von Schleswig-Holstein und bedeuteten eine lange Anfahrt. Mit dem 
Austragungsort Eggebek war es – zumindest für uns - fast ein Heimspiel. Die 
Halle ist sehr klein und eigentlich nicht ganz so gut geeignet, um solche Wett-
kämpfe auszutragen. Es wird allerdings immer schwieriger einen Verein mit aus-
reichend großer Halle zu finden, der auch die Manpower hat, die Organisation 
zu übernehmen. Wir sehen das selbst an unserem Pfingstturnier, wieviel Arbeit 
darin steckt und wie viele Mitstreiter wir dafür brauchen. Aber alle Schützen 
hatten Rücksicht aufeinander genommen, sodass ein geregelter Ablauf des Tur-
nieres gegeben war.

Hier unsere Ergebnisse:

Blankbogen Seniorinnen            1. Platz	      Hilde Jochimsen 	       469 Ringe
Compound Senioren 	              2. Platz	       Klaus-Dieter Försterling    523 Ringe
Compound Herren	              6. Platz	      Robin Moinian	       562 Ringe

Robin war der maximal möglichen Ringzahl von 600 am nächsten. Der Erstplat-
zierte in seiner Klasse hatte mit 579 Ringen nur wenige mehr. Meist liegt es bei 
so geringen Unterschieden nicht am Schießstil, sondern an der mentalen Ver-
fassung und der Tagesform, ob diese paar Ringe Unterschied für den einen oder 
den anderen Schützen einen besseren Platz ergeben. Die Quali für die DM (571) 
hat er nur um 9 Ringe verfehlt. 
Hier noch die DM-Quali für die anderen beiden: Klaus-Dieter 558 und Hilde 
501 Ringe. Hildes Klasse wurde nicht eröffnet, sie hätte bei den Blank Mastern 
weiblich starten müssen. Die Klasse Compound-Senioren wurde in diesem Jahr 
tatsächlich als eigene Klasse eröffnet. In den letzten Jahren wurde sie mangels 
Anmeldung mit den Compound Mastern zusammengelegt, was höhere Leistun-
gen bedeutet. Insgesamt waren an den 3 Tagen der DM vom 07. bis zum 09. 
März 569 Teilnehmer angemeldet. Da soll noch einer sagen, der Bogensport sei 
eine Randsportart.
Was als Trost für die nicht erreichte Teilnahme sprechen könnte wäre die Tatsa-
che, dass der Austragungsort Biberach an der Riß knapp 900 km im Süden fast 
am unteren Ende von Deutschland liegt. Das bedeutet je einen Tag für An- und 
Abreise, einen Tag Schießen, Hotelübernachtung. Aber das nähmen wir gerne in 
Kauf für die Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft.

Gruppenfoto

1. Platz Hilde

1. Platz Gabi

2. Platz Klaus-Dieter

3. Platz Gerhard
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Anfängertraining am 08. März 2025

Zu diesem Einführungstraining durften wir um 11:00 Uhr 2 Teilnehmer begrüßen, 
Meo und Jörg. Der Junge Meo hatte mal bei einem Mittelaltermarkt mit Pfeil und 
Bogen geschossen und Gefallen daran gefunden. Als Trainer standen Klaus-Dieter, 

Holger und ich in der Halle. Beide 
Aspiranten zeigten recht schnell 
gute Fortschritte. Normalerwei-
se beenden wir die Einführung, 
sobald zu 14:00 Uhr die anderen 
Spartenmitglieder zum Training in 
der Halle erscheinen. Nicht so an 
diesem Samstag. Die beiden fan-
den kein Ende und wir mussten sie 
fast rauswerfen, damit wir auch 
selbst noch zum Trainieren kamen. 

Was kommt als nächstes:

Anfängertraining am 29.03.2025 mit bisher vier Anmeldungen. Bleibt zu hoffen, 
dass auch alle da sein werden.
Unser traditionelles Pfingstturnier hätte im Jahr 2025 zwanzig-jähriges Jubiläum ge-
feiert. Schweren Herzens mussten wir uns in diesem Jahr entscheiden, das Turnier 
nicht auszuschreiben. Wir bekamen schlicht und ergreifend nicht genügend verläss-
liche Zusagen, wer an dem Pfingstwochenende für Aufbau, Durchführung und an-
schließend zum Abbauen und Aufräumen auf dem Platz stehen würde. Jetzt hoffen 
wir alle, dass es im nächstens Jahr besser aussehen wird.
Durch den Wegfall des Turniers werden wir am Pfingstsonntag unsere Vereinsmeis-
terschaft schießen. Da wir meist an diesem Wochenende gutes Wetter hatten, fei-
ern wir im Anschluss an die Meisterschaft ein kleines „Sommer“-Fest. Als zweiter 
Termin für die VM steht der 24. Mai zur Verfügung.

Für die Bogensportler

Gerhard Hornef

Sport unter besonderer Berücksichtigung von Gelenken, Muskeln und Sehnen - 
die Knochen müssen es hergeben.

„Wir sind die Bauchtanzgruppe von der Ü-60-Jannusch-Gilde im TSV Mildstedt“,  
so oder ähnlich könnten wir auch tanzend besingen – frei nach Bill Ramsey-  wer 
wir sind, nämlich alle über Sechzig, am Erhalt unserer Kondition aktiv interes-
siert. Wir trainieren in zwei Gruppen, die sukzessive am Montag ab 15:20 h und 
ab 16:20 in der Sporthalle der Gemeinschaftsschule zusammenkommen.
Auf den Klang der eher Retro-Musik geht es los, nachdem die Gruppe sich pas-
send zu den Dimensionen der Turnhalle in Ellipsenformation zusammengefun-
den hat. Herbert steht, für alle erkennbar, im elliptischen   Nebenscheitelpunkt 
und turnt vor, was und wie wir mitmachen, etwa zu Beginn im Stehen laufen, 
dann mal zwei Schritte vor und wieder zurück, dabei bewegen sich die Arme 
locker dazu, dann mal stehen, auch länger auf einem Bein, dann wechseln.

Bogensport Gymnastik - Fitness 60+

Klaus-Dieter bei der Sicherheitsbelehrung für Meo und 
Jörg
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Das Strecken und Dehnen der Sehnen und Muskeln und deren wechselseitige 
Inanspruchnahme ist Daueraufgabe bei allen Trainings- und Bewegungsabläu-
fen. Dazu wird an Stühlen und Bänken mit Reifen und  Gewichten und auch auf 
Matten am Boden trainiert. Jeder wie er kann, und alle sind erkennbar darum 
bemüht, sich nicht zu „blamieren“. Es wird nie langweilig; Herbert hat jedes Mal 
ein neues Programm, das gut ausgedacht auf unsere Kondition zugeschnitten 
und nicht überfordert. 
Auf den Fotos sehen Sie, verehrte Leser, die beiden Gruppen in normaler, aber 
vollendeter Vorfreude auf die anstehende Seniorenturnstunde. Wenn Sie diese 
Stimmung ansteckt, obwohl Sie über sechzig Jahre alt sind, dann kommen Sie 
dazu! Ein Restrisiko wohnt allem Neuen inne, aber „no risk – no fun“! 

Michael Löw, im März 2025

Gymnastik - Fitness 60+ Leichtathletik
 

 

Gesucht wird: 

Trainerin / Trainer / Übungsleiterin / Übungsleiter 

für die Leichtathletiksparte des TSV Mildstedt 

Die Leichtathletiksparte des TSV Mildstedt sucht ab Herbst 2025 

eine Nachfolgerin / einen Nachfolger für das 

Kindertraining (ab 5 Jahre) 

Wer  ZEIT,  LUST  und  SPASS am Sport mit Kindern hat 

ist in der Leichtathletik genau richtig. 

Diese Sportart ist sehr vielfältig.  

Sie wird im Herbst / Winter in der Mildau-Sporthalle betrieben, sowie im Frühling / 
Sommer auf dem Sportplatz Langsteeven in Mildstedt. Dieser verfügt mittlerweile 

auch über eine Tartan-Bahn und eine Doppelweitsprung-Anlage. 
Hochsprungmatte und Materialien sind ebenfalls vorhanden. 

Fortbildungen (Kosten) bzgl. Kinderleichtathletik etc. werden seitens des TSV 
Mildstedt bezuschusst bzw. übernommen. 

Bei Interesse und Rückfragen freut sich auf eine Meldung: 

Ute Hansen – e-mail: just-hansen@t-online.de 

Tel.: 0176 / 50541171 
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