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Fit für den Notfall: 
Erste Hilfe für Familien!

Erste Hilfe als Familie erleben!
am 15.11.2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Kinder, Eltern, Großeltern ... lernen gemeinsam an verschiedenen Stationen wichtige Grundlagen

der Ersten Hilfe – praxisnah, spielerisch und mit viel Bewegung.

Für unser Snack-Buffet freuen wir uns über kleine Beiträge für die Pausen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer möchte, darf unser Projekt gerne mit einer Spende unterstützen.

Anmeldungen sind ab sofort bei Kirsten möglich – die Plätze sind begrenzt!

Euer Turn-Team vom TSV Mildstedt

Teilnehmer Erwachsene (Namen)              Teilnehmer Kinder (Namen und Alter)

Familie:

Adresse:

Mobil:

Mitbringsel fürs 
Snack-Buffet :

Ansprechpartner:

Anmeldung bis zum 01.11.2026  
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